Auberginen im Sesamkleid

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen 
	100 Portionen

	Auberginen
	1,5 kg 
	7,5 kg
	15 kg

	Vollkornsemmelbrösel
	100 g
	500 g
	1 kg

	Sesam
	100 g 
	500 g
	1 kg

	Zitronensaft
	25 ml
	125 ml
	250 ml

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Basilikum, frisch
	10 g 
	50 g
	100 g

	Thymian, getrocknet
	5 g
	25 g
	50 g

	Rosmarin, getrocknet
	5 g 
	25 g
	50 g

	Oliven- oder Rapsöl
	100 g
	500 ml
	1 l


Zubereitung:

Aubergine in Scheiben schneiden und in Zitronensaft einlegen. Mit Salz, Basilikum, Thymian und Rosmarin würzen, in der Semmelbrösel-Sesam-Mischung wälzen und in Öl vorsichtig ausbraten.

Variation: Anstelle der Vollkornsemmelbrösel und der Sesamkörner können auch Haferflocken verwendet werden.

Ergibt ca. 150 g pro Portion.

Dazu werden gereicht: Orangen-Ingwer-Sauce, Brokkoli und Salzkartoffeln.

